









SportAdmin använder Cookies för att förbättra din användarupplevelse. Genom att klicka på Jag Godkänner tillåter du detta. Här kan du läsa mer om cookies och hur SportAdmin använder dem.Jag Godkänner

         
            
                
                    
                    	Västerås GF 
                            	Västerås GF
	Träning & tävling
	Barn och ungdom
	Truppgymnastik
	Kvinnlig AG
	Manlig AG
	Simhopp
	Parkour
	Gruppträning
	Gruppträning
	VGF-hallarna
	VGF-Hallen
	Nya VGF Hallen
	Boende
	Boka läger
	VGF CAMP
	VGF CAMP
	SOMMARGYMPAKUL
	VGF CAMP KVAG
	VGF CAMP MAG
	VGF CAMP TRUPP
	VGF CAMP SIMHOPP
	VGF CAMP AEROBIC
	Kalas
	Arrangemang
	SM Veckan 2024
	Westra Aros Cupen VT 2024
	FACEOFF
	JNM-Kval, Rikstvåan dam 13-16 & Rikstvåan öppen
	


                        


                    

                    	Logga in
                                 
                                    
  


Logga in som
Ledare/Administratör




Logga in som
Medlem/Målsman





                        


                    
                        	  Västerås GF
	Träning & tävling	Barn och ungdom
	Truppgymnastik
	Kvinnlig AG
	Manlig AG
	Simhopp
	Parkour
	Gruppträning


	Gruppträning
	VGF-hallarna	VGF-Hallen
	Nya VGF Hallen
	Boende
	Boka läger


	VGF CAMP	VGF CAMP
	SOMMARGYMPAKUL
	VGF CAMP KVAG
	VGF CAMP MAG
	VGF CAMP TRUPP
	VGF CAMP SIMHOPP
	VGF CAMP AEROBIC


	Kalas
	Arrangemang	SM Veckan 2024
	Westra Aros Cupen VT 2024
	FACEOFF
	JNM-Kval, Rikstvåan dam 13-16 & Rikstvåan öppen


	


                    

                

            

        

        [image: ]
 






        

 
            
                
                    

                    
                         


                        
                          
                                Startsida
Nyheter
Kontakt & info
Kalender
VGF shop
Dokument
Bildgalleri
Direktanmälan 
Trygg VGF:are
Widénska ansökning

                           

                        

                    

                


        

      
                    
                        
                                                        
                                Startsida
Nyheter
Kontakt & info
Kalender
VGF shop
Dokument
Bildgalleri
Direktanmälan 
Trygg VGF:are
Widénska ansökning

                            

                        

                    


	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]



	[image: ]






      


                
        




    







   Välkommen till Västerås Gymnastikförening 



VGF - Gymnastik utan gränser.



Vi är en av Västerås största föreningar och skapar träningsmöjligheter för gammal som ung. 
Våra ledord är Gymnastik åt alla!
Det innebär att alla är välkomna till Västerås Gymnastikförening, unga, mittemellan och gamla!
Man är aldrig för ung eller gammal för att röra på sig. 


Vi erbjuder gymnastik för alla åldrar med glädje och gemenskap!







  
    
        
    

    BLI LEDARE

            Bli en av oss

    Klicka här


    

    
        
      

    TRÄNA MED OSS

      Hur gör jag?

Klicka här
    

 


      
        
      

    BOKA HALL

Se vad som händer

            Klicka här










   Projektgrupp AG fredag 16:45-17:452024-04-10 10:04
VGF startar en projektgruppen inom Artistisk gymnastik för barn födda 2013-2015.

Fredagar kl 16:45-17:45 i VGF Hallen, gamla på Bellevuestadion.

Anmälan via Direktanmälan - i rubrikraden.

 




   Anmälan till barngrupper HT24 - 14 augusti kl 10.002024-03-13 16:31
Anmälan för höstterminens gymnastik i barn och ungdomsgrupper ute i skolor samt för simhopp öppnar den 14 augusti kl 10.

I början av augusti kommer alla grupper vi har läggas ut på hemsidan under Direktanmälan. Vilka grupper det sen finns möjlighet att anmäla till kommer synas from 14 augusti kl 10.

 

Vi flyttar barn som önskar annan grupp till hösten under augusti månad så det ändrar sig lite vilka grupper vi har platser att anmäla till. Barn som går under vårterminen har förtur för anmälan till grupperna.

 

Vi söker LEDARE för att ha möjlighet att erbjuda fler barn gymnastikträning. Kan Du tänka dig vara ledare maila bou@vgf.nu.

VGF håller med en ny ledar-utbildning som start och sen har man alltid möjlighet att vidare utbilda sig om intresse finns.

Vi kommer genomföra en Ny ledar-utbildning i augusti - mer info kommer läggas ut om detta.




   Sommargympakul Ledare sökes 20242024-02-14 13:20
Hej

Nu finns det möjlighet att söka för att vara Ansvarig Ledare resp Ledare under Sommargympakul läger i sommar.

Vi kommer att ha läger v25, v27, v30 samt v31.

Vid många sökande fördelar vi veckorna.

Läs mer på under VGF Camp - Sommargympakul

Sommargympakul 2024

Mer information finns för respektive uppdrag.




   SM Veckan 26–30 juni 20242024-02-02
Save the Date!!!

VGF är med och arrangerar SM Veckan i Västerås. Vi kommer arrangera SM i Artistisk Gymnastik samt också Parkour, Hopprep och Trampolin där VGF är medarrangör via Gymnastikförbundet.

 

Läs mer om hela arrangemanget på

SM-veckan - Västerås (vasteras.se)

 

Vi kommer inom kort skicka ut mer information om arrangemanget och vad som mer kommer att hända under SM veckan i Västerås och VGF.




   ÅRSMÖTE 2024 - onsdag 21 februari kl 18:002024-01-12 16:30
Till alla VGF-medlemmar,   K A L L E L S E

 

Å R S M Ö T E  2 0 2 4  ONSDAG DEN 21 FEBRUARI  kl 18.00 

Röda Rummet på Bellevuestadion.

 

Röstberättigad är medlem som betalat medlemsavgiften

och är från 16 år (gäller det år man fyller 16 år)

 

På föredragningslistan sedvanliga förhandlingar – efter mötet bjuds på förtäring

Föredragningslistan finns under fliken Dokument. Dagordning årsmöte VGF 240221.pdf

 

Nu finns även Valberedningens förslag upplagt under Dokument. Valberedningens förslag 2024

 

Skriv ANMÄLAN i rubriken och meddela namn på deltagare och e-postadress dit  handlingar skickas.

Anmälan till mötet på plats i Röda Rummet  kansliet@vgf.nu   

 

ANMÄL SENAST 14 februari.

 

Årshandlingar kommer att finnas digitalt veckan innan mötet samt om så önskas i pappersform.

 

V Ä L K O M M E N !!!

Styrelsen

 




Fler nyheter >>
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        Gå till Webbversion
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